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«Anmorepanus - Kak CpeICTBO COMHATN3AINH nereu ¢ OB3»

"t ,i"!: y 5 5 T s = .g;s; . éd
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NuadopMannoHHasi KapTa NpoeKTa

1. [Tonnoe Ha3Banue npoekTa: «Annmorepanus - Kak cpeAcTBO conuaauzaumuu aereid ¢ OB3».
2. Bun mpoekTa: 10ArocpoyHblid, 0310pOBUTEIbHBIM.

3. Cpoku mipoBeenus: ¢ 1.09.2023-1.09.2024r.

4. Y9acTHHUKH IMPOCKTA: 3aB€ﬂy10HlHﬁ, KOMaHa CICHUAIIMCTOB: TPCHCP IO KOHHOMY CIIOPTY, KOHOBOI, HCAaror-riCuxoJior,
YUHUTCIIBb-JIOTOIICA, BOCIIMTATCIIN, MCAUIIUHCKAA CECTpa, POAUTCIIN U BOCIIMTAHHUKH.

Bo3spacr nereii: 3-7 ner.

[TapTHEpHI poeKTa: TPEHEP 10 KOHHOMY CHOPTY, YTpaBiieHue o0pa3oBaHus aIMUHUCTPAIIMU AYUHCKOTO palioHa.



AKTYaJIbHOCTb IIPOEKTA:

Onnoit u3 ocHoBHBIX 3ama4 @I'OC J1O sBisiercs 3a1a4a 0 cOepeKeHUH 37J0POBbs TOUIKOJIbHIKA, a IMEHHO, «00eperaTh M YKpeIUIITh 30pOBbE JIEeTeH
(xak pu3mUecKoe, Tak M MCUXUIECKOE), 3a00TUTHCS 00 IMOITMOHAIBEHOM Oiaromnosrydnn pedeHka. OHaKO B COBPEMEHHBIX YCIOBUSIX PA3BUTHS HAILIETO
oOmiecTBa HaOMIOACTCS PE3KOE YXYALUICHHE COCTOSHHS 370pOBBs AeTel. Y nereld HaOIromaeTcsl 3aJepiKKa pPEueBOTO Pa3BHTHS, 3aMKHYTOCTH,
TPEBOKHOCTb, arpeccusi. BOCIMTaHHNWKY MCTIBITBIBAIOT 3aTPYAHEHUS B OOLICHUN CO CBEPCTHUKAMHU U B3pOCIbIMU. MnmoTepanus, Kak 0IMH U3 METOJI0B
03/I0pPOBUTEIIHLHOMN TEXHOJIOTHUU B paboTe C IETHMH JOUIKOJIHFHOTO BO3PACTa, B TAHHOM KOHTEKCTE MPENICTABIISIET OO0 OOJBIION HHTEpeC. DTOT METO
SIBJISICTCS DKOJIOTUYHBIM, 0€300JIE3HEHHBIM.

BO3Z[€I\/JICTBI/IC MCTOdAa HIIIIOTCPAIINK Ha pC6CHKa MOKHO pacCMaTpuBaTh B ABYX ACIICKTaX O3JO0POBJICHUA JCTCKOI'0 OpraHusma - (1)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘~I€CKOM u
TICUXOJIOTUYCCKOM.

[Tcuxonoruvecknii MEXaHUu3M CKIIQJBIBACTCS W3 OOIICHUS C KUBBIM OPraHU3MOM — JIOMIAJbI0, KPYITHBIM TeMIIEPAaMEHTHBIM U CHJIBHBIM KHUBOTHBIM,
yIIpaBJIeHuE KOTOPBIM ApUT PEOCHKY OIIyIIeHHe MoOeabl He TOJIBKO Hall JIOMIAbI0, HO ¥ HaJl CBOUMH CTpaxaMH u cBoeil 0osie3Hbt0. C 3TOTo B3I
UIIIIOTEPANTUI0 MOXKHO PacCMaTpUBaTh Kak OJMH W3 METOJIOB, HAIPABICHHBIX HA BOCIUTAaHUE CHHIPOMA MOTHBAIMH - XKEJIAHUE CaMOCTOSITEIIBHO
CIIPAaBUTHCSI CO CBOMM CTpPaxoM, CJAeiaTh mar Brepen K mobeme ¢ TpyaHOCTsAMH. KOMMyHHKalusi M TOCTPOCHUE KOHTAKTa MEXAYy PEOCHKOM H
JIOWIA/IBIO SIBJSIETCSl HEBEPOATBHBIM: JIOMIAb YYBCTBYET, KaK 3MOIIMOHAIBHYIO CBS3b, )KECTBI, PeUb IMAIlUCHTA, TaK U €ro (PU3MUECKOe COCTOSHHE.
Takoii sMonMOHaNBHBIN (OH OOYCIOBICH paJOCTBIO OT OOIIEHHs C JIOMIAJhI0 — IMPEKPACHBIM, CHJIBHBIM H JOOpPBIM JKUBOTHBIM, a TaKXe C
TOOpO’KENaTeNIbHBIM HHCTPYKTOPOM, KOHOBOJIOM U €O cBepcTHUKaMH. CoIMaibHOE MO3UTHUBHOE BIMSIHHE OKA3bIBa€T HA JIOIIKOJBHUKOB ONIYIICHHE
cBOOOJIBI M PACKPENOIICHHOCTH. VMI3BECTHO, YTO TOJIOKHUTEIBHBIC YMOIUK CaMH 10 ceOe JiedeOHbIe, a B COYCTAHHU C BIIMSIHUEM BEPXOBOM €37bI STOT
3¢ (}EeKT 3HAUUTETHHO YCUITUBACTCS.

Bce KUBOTHBIC, IIPUBOJUMBIC Ha 3aHATHA C ACTbBMH, MMCIOT BCTCPHHAPHYIO CIIPpaBKy O TOM, YTO OHH KIMHHUYCCKH 3J0POBbI, MCCIICAOBAHBI Ha
3a00J1€BaHUs U BaKIIUMHHUPOBAHBI.

IIpeagnmosiaraemblie pUcCKM:
-METEOPOJIOTHYECKUE YCITOBUS;
- OTpUILIATENIbHBIE YMOIIMU IETEU K 3aHATUSIM.

He.m; MPoOEKTA: CO3JaHNE yCJIOBI/Iﬁ JIJISL COLIMAIM3allii IeTeH 110 cpeacTBam HUIIIIOTEpAIINU.



3amauu:

1.

B w

Hcnonb30BaTh BEPXOBYIO €31y Ha JIOMIAJAX, Uil BO3JACHCTBUS Ha MCUXO3MOLMOHAJIbHYIO U JIMYHOCTHYIO PEaOMIMTALMIO U COLIMAIU3ALUIO
pebeHKa;

Crabunu3upoBaTh SMOLMOHAIBHO — BOJIEBYIO C(epy IOHU3UB YpPOBEHb arpeccuy, CTPaxoB, TPEBOKHOCTH, 4Yepe3 HCIOIb30BaHUS
UIIOTEpaHH.

[IpoBecTu LUK MEpONPUATUH, HAIPABJIEHHBIX HA KOMMYHHKAIIMIO U COLMAIM3AIINIO I€Tel CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU.

Pacimpute u 00001IUTh 3HAHUN Y J€Tel O JIOMIa IsX.

[IpoBecTy UK MEPONPUATUI, HATIPABJIEHHBIX HA PA3BUTHE PEUH.

Oxunaembie pe3yabTaThbl:

CralbuiapHOE TICMXOAMOITMOHAIEHOE COCTOSIHUE PEOCHKA;

VBennueHue 00beMa aKTHBHBIX U HACCUBHBIX JBHKECHUIA,

CHmxeHne Bo30yIMMOCTH, TIOCTETICHHOE N30aBlieHne OT 6€3y4acTHOCTH, CTPAaXxOB, 3AMKHYTOCTH, arpPECCUBHOCTH
Conmanuzanus pedenka ¢ OB3 B 0011ecTBEe CBEpCTHUKOB.

YBenmUuuTCsl MPOIICHTHBIN MTOKA3aTeIb [0 PEUCBOMY Pa3BUTHIO

Kanenpapublii nu1an peajau3anuy nNpoeKkTa (3Tamnsl):

1 oman. Opzanuszauuonnslii.

1.

Pacnipenenenue GyHKIIMOHAIBHBIX 003aHHOCTEH cpen cCOTpyIHUKOB (aBryct 2023)



2. Omnpenenenue neneit u 3aga4 npoekra. Coop maTepuana, HEOOX0AUMOTO ISl PeATU3aLUH eI MPOEKTa, IPOTHO3UPOBAHUE PE3yNbTaTa.
3. YcraHoBiIeHUE B3aMO/ICHCTBHSI C TApTHEPAMH, 3aKII0OUSHHE JOTOBOPA.

2 sman. Ipaxmuueckuil.

1. Peanu3zanus miaHa MeponpusTU COIIACHO MPOEKTY

3. Dman. Anarumuyeckuul

1. Ananus, 060011eHNEe PE3yIbTATOB MPOEKTHOM JAEATEIbHOCTH, TPE3CHTAIINS POEKTA ISl POAUTEINIEH, CO3JaHuE BUICOPOJIMKA
[IpuHIAIIBEI OpraHu3anyy 3aHATUN IO UIMOTEPAUN:

- UaauBuyapHBIN TOX0T K KaXKI0MY peOSHKY.

- [IpyHIMI B3aMMHON YE€JIOBEYHOCTH.

- [IpuHIMI pa3yMHOIO COYETaHUS OTEKU U CAMOCTOSATEIBHOCTH.

- [IpuHIMn copeBHOBATENBHOCTH, TJI€ I1ABHOE - COPEBHOBAHUE C CAaMUM CO0O0M, KaK MepBUYHON (POPMBI CAMOYTBEPIKICHUS.

- [IpuHumn KOMOMHUPOBAHHOCTH (PU3MUECKUX U TICUXOJOTHYECKUX Harpy3oK.

PeKOMeHOauuu no nD06€0€HuI0 3aHAMULL.

3aHATHS UONOTEpanuei MpeanoaraloT ClaKeHHbIE NEHCTBUS YYaCTHUKOB MPOEKTa — peOeHKa, BOCIUTATENs JIETCKOTO caja, TpeHepa, KOHOBOAA U
nomaau. MHCTPYKTOp PYKOBOJAUT 3aHITHEM, CTpaxyeT peOeHKa, JaeT eMy 3aJaHusl, HalpaBiseT BCAJHUKA M CIEIUT 3a BHINOJHEHUEM 3aJaHHi,
oOmiaercst ¢ pebOEHKOM, a TaKkXe PYKOBOJIUT ACUCTBUSAMH KOHOBOJa. KOHOBOJ OTBe4yaeT 3a IMOBEJACHHE JIOMIAIH, [0 KOMaHAE HHCTPYKTOpa
OCTaHaBIIMBAET, MMOCHIJIACT WJIM MMOBOPAYMBAET JIOIIAAb U BHIMOJIHSET JIPYrHe ero pacnopsbkeHusa. Bocnurarens HaOmMoAaeT 3a MoBeeHUEM pedeHKa,
€ro peakiMell Ha UIMOTEPANNIO, CTpaxyeT peOeHKa

Ilnan MeponpusATHIi 0 MPOEKTY TPeHePa M0 KOHHOMY CIIOPTY U KOHOBO/A.

Ne i/ Tema Bcero yacos
1. BBoanoe 3ansTue. [IpoBeneHne HHCTPYKTaxa 1Mo 1
TEXHHUKE O€30IIaCHOCTH.
2. 3HakoMcTBO ¢ JomanaMu. [lornaxnBanne 1
JIomaaeH.




3. Kopmiienue nomanei. 1
4. Kax nmpaBuibpHO yXa)kKMBaTh 3a JIOMAAbMHU 1
o. OO0ydeHue nmpruemMam 1nocaiKu-crielnBaHus 1
6. [TpoOHas BepxoBas e31a 1
7. BepxoBas e3z1a marom 29
8. Hrorosoe mepornpusitue: «CaMblil cMemblii 1
O6oraThIpb»
Hroro 36 3aHATHI
Ilian MeponpusATHIi BOCIIUTATEJIS 10 IPOEKTY
Ne n/m Tema Bcero yacos
1. Becena « Kaxk momraay moMoraroT Jr0IIM» 1
2. [IpocmoTp BuneonpesenTarmu «Ilopoabt 1
JIOIIAZCH».
3. Bbecena «O06pa3 KoHsI B cKa3kax U ObLITUHAX» 1
4, PucoBanne «Moii TFOOMMBIN KOHBY 1
5. Jlemnka U3 CIOEHOro TecTa «YTOIIeHue IIst 1
JIOIIAKI




6. Annukanus «YKpacum JIOIAIKy» 1

7. Koncrpynposanue «Jlom nis npyra» 1
8. @®anTactuyeckas jgomaaka «M3rorosinenue 1
jonraay U3 OpOCOBOTO MaTepUaay.
9. Konctpynpoanue u3 6ymaru cnocooom 1
opuramu «Jlomaapy.
10. [TonBrKHBIE UTPBL: pyCCKas HAPOJHAS UTpa 1

«JIomankwny, «Jlomagku-urpymkn», «Jlomanku-
Kapycenny, «Jlomaaka u BO3YUKN

11. @U3KyIbTYpHBIE MUHYTKH, TUHAMAYECKHE 1
nay3bl: «Konb», «Bmecrte ¢ momaakoin»,
«Jlomanku-urpymkmn», «Ha nyry», «B nepeBue»

12. [TanpumkoBas ruMHacTUKa: «CKavyT JIOMIATKI, 1
«Jlomaney, «Mos omajakay», «Becennie
JIOTIAIKA
13. [TpocmoTtp M/Pp «Konek-I'opobyHOK», «/Ipyxbda — 1
9TO 4yno», «CUBKa-OypKay.
14. CMOTp-KOHKYPC uTeIoB «S m100110 CBOIO 1
JIOMIAJIKY. ..»
15. Hrorosoe Mmeponpusitie «KOHHBIN TTpa3THUK 1
Hroro 15 3ansTuit

ILi1an MmeponpUATHIA TeJArora-ncuxos0ra no NpoexkTy



Ne i/ Tema Bcero yacos
1. KomMmMyHuKaTHBHas urpa «3epKano» 1
2. KommynukatusHas urpa «Kenrypy u 1
KEHT'YPEHOK»
3 KomMmyHukaTiBHas urpa «JIroOumas urpymka» 1
4 KommyHukatusHas urpa «Mmy npyra» 1
S. Urpa «BommebHas najgouka» 1
6. Urpa «MocT npyx0b» 1
7 Urpa «BosHbD» 1
8 Urpa «IIucemox» 1
9. Urpa «Tyranuma» 1
10. Urpa «Yramaii,KTo 3T0» 1
11. Hrpa «pyku 3HAKOMSATCS, PpYKH CCOPATCS, PYKH 1
MHUPSITCS
12. Urpa «lIBeTHK-CEMULIBETHK» 1
13. Urpa «Haiigu apyra» 1
14, Urpa « xoay ¢ TOOOH APYKUTHY. 1
15. Hrorosoe meponpusitue «Ilyremecrsue B 1
CTpaHy KOMMYHUKATHBHBIX UTP».
Hroro 15 3ansTuit

Il;1an MeponIpUSATHIl yUUTEISI-JI0T0MeAa M0 MPOEKTY

Ne i/t Tema Bcero uacos

Urpa «Cocuuraii 1, 3, 5»

Hrpa «OauH — MHOTOY

«HazoBu 1aCKOBOY»

Urpa «Kto mo3Bam»

Hrpa «I'poMKO — THXO»

SO WNIE
A

Urpa «Yeii XBOCT, Ubsi TOJI0BA, YbH
KOIIBITa»

7. Urpa «Kaxoii, kakas, Kakue» 1




8. Wrpa «Ha3oBu yactu tenay 1
9. Urpa «Yeil nereHpinm 1
10. Urpa «bospiioit — ManeHbKuii» 1
11. Wrpa «Ha30Bu nepselii 3ByK» 1
12. Urpa «CKoJbKO CJIOrOB B CJIOBE» 1
13. Urpa «lononan dppazy» 1
14. Hrpa «KTt0 Kak royioc nojgaer» 1
15. Urpa «3ayunBaHue CTUXOBY 1
Hroro 15 3ansaTuit

Ilepeyenb He0GX0AUMOT0 000PYAOBAHMS.
J1st 3aHATHIA TTO BEPXOBOH €3]1¢ He0OXO0MMO HAJTMIHE:

1. Jlomramu (moaOuparoTes ¢ KpenKoi HEpBHOW CUCTEMOM, KOPEHACTHIE, C INTMHHOM M IIUPOKOM CIIMHOM TSl KPYITHBIX U BBICOKHX aeTei. Taxxke
JOJIKHA OBITh U JIOIIAAh ¢ 00Jiee U3SALUTHOW KOHCTUTYIIHEH.

2. MecTo 1714 3aHITHH;
3. OOBIYHOE U CITeUATIEHOE KOHCKOE CHapsKEHUE.

4, BKI/IHI/IpOBKa JJIA 3aHUMArOIINXCsL (BerHﬂH OJC)KJa JOJI’)KHA COOTBETCTBOBATh BPEMEHM I'0Jia U IOroac, HE 10JDKHA CTECHATH HBHX(CHHﬁ).



